
Corsi di Difesa Personale Femminile con tecniche di base del Krav Maga 

“WOMEN’S SELF DEFENCE” 

 

TOTALE ORE 40: 20 GRUPPO A + 20 GRUPPO B 

3 dicembre - martedì dalle 14/16,00 GRUPPO A  

5 dicembre - giovedì dalle 14/16,00 GRUPPO B  

10 dicembre - martedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO A  

12 dicembre - giovedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO B   

17 dicembre - martedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO A  

19 dicembre - giovedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO B  

14 gennaio - martedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO A  

16 gennaio - giovedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO B   

21 gennaio - martedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO A  

23 gennaio - giovedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO B  

28 gennaio - martedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO A  

30 gennaio - giovedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO B  

4 febbraio - martedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO A  

6 febbraio - giovedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO B  

11 febbraio - martedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO A 

13 febbraio - giovedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO B  

18 febbraio - martedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO A  

20 febbraio - giovedì dalle ore 14/16,00 GRUPPO B  

   

La Referente del Progetto Sport & Legalità  

prof.ssa Stefania Modestino 

 


